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Kochen & Backen

Nr. 01 Marzipantiere modellieren 4. - 6. Klasse

Mit Modellierstédbchen und viel Kreativitdt machen wir uns ans Werk und formen Tiere aus
Marzipan. Damit es etwas einfacher ist, sind verschiedene Vorlagen vorhanden. Am Schluss
werden die Kunstwerke schon verpackt, sodass jedes Kind 2 - 3 Tierli mit nach Hause
nehmen kann.

Leitung: Anita Moser
Konditorin Confiseur
Ort: Rafz, Chesslergass 2, Schoggiegge
Anita Moser
Datum: Freitag, 17.11.2023
Zeit: 16:00 - 18:00
Kosten: CHF 30.00 (inkl. Material CHF 6.00)
Nr. 02 Schokoladenfiguren giessen 4. - 6. Klasse

Aus Hohlformen giessen wir verschiedene Schoggifiguren. Jedes Kind kann sich eine Form
aussuchen. Wenn die Figuren fest sind, werden sie noch mit Schokolade "geschminkt," damit
sie wie echt aussehen. Im Anschluss werden die Kunstwerke fir den Heimtransport ins
Séackli verpackt.

Leitung: Anita Moser i \
Konditorin Confiseur | [ 4
Ort: Rafz, Chesslergass 2, Schoggiegge
Anita Moser
Datum: Mittwoch, 22.11.2023
Zeit: 14:00 - 16:00
Kosten: CHF 28.00 (inkl. Material CHF 5.00)
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Werken & Formen & Gestalten
Nr. 03 Malkurs Wasserwelt 4. -6. Klasse

Dieser Kurs ist fur alle Kiinstler und Kinstlerinnen! Wir werden tber zwei Tage verteilt Bilder
zum Thema ,Meer* gestalten. Am ersten Tag werden wir eine Welle malen und uns mit dem
Auftragen der Acrylfarbe beschéftigen. Mit Uberraschend einfachen Hilfsmitteln stellen wir
Farbverlaufe her und erzeugen dadurch eine perspektivische Tiefe. Am zweiten Kurstag
vertiefen wir das Arbeiten mit Acrylfarben. Im zweiten Bild werden wir eine neue Technik
anwenden und das Mischen mit verschiedenen Farben ausprobieren. Hinweis: lhr werdet
nach jedem Kurstag ein fertiges Bild mit.na

Leitung:

hulhaus Schalmenacker,
ewag 12, Werkraum

Datum: @@ Samstag, 23./30.09.2023

Zeit: 14:00 - 16:30
Kosten: CHF 70.00 (inkl. Material CHF 30.00)
Nr. 04 T-Shirt nahen ab 3. Klasse

Deine Kreativitét ist gefragt: In diesem Kurs lernst du, wie man ab Schnittmuster ein cooles
T-Shirt naht. Den Stoff, den du dir selber ausgesucht hast und kleine Design-Details bringst
du zum Kurs mit.

Leitung: Roxanne Weber
Modedesignerin, Erwa %nbildnerin
Ort: Rafz, Schulhaus yacker
Tannewag 2|mmer
Datum: Mittwo

@ 04 10.2023
Zeit: 4 '

Kosten: g
Das Materlal muss zum Kurs

mitgebracht werden. Detailierte
Angaben werden nach Kursbestatigung
bekanntgegeben)
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Nr. 05 Feuertdpfe ab 1. Klasse

Bist du gerne kreativ? Dann komm vorbei und gestalte deinen eigenen Feuertopf. Wir be-
malen und verschdnern die Tontdpfe zusammen und befillen sie anschliessend mit Steinen
und einer Brennpaste. Hinweis: Die T6pfe eignen sich auch als spezielles Geschenk.

Leitung:

Ort:

Datum:
Zeit:

Kosten:

Nr. 06 Wildbienenhotel — Niitzlich und dekorativ 1. - 6. Klasse

Aus allerlei Naturmaterialien beflillen und dekorieren wir alte Biichsen und im Handumdrehen
habt ihr fur die Wildbienen ein neues Zuhause geschaffen. Stellt es in euren Garten und
beobachtet die fleissigen Insekten.

Leitung:

Ort:

Datum:
Zeit:

Kosten:

Marlis Liechti
Floristin EFZ, Kraterpadagogin

Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewdag 12, Werkraum

Mittwoch, 01.11.2023
14:00 - 17:00

CHF 40.00 (inkl. Material CHF
15.00)
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Nr. 07 Cooler Slime selber machen ab 1. KiGa

Ob glitzerig oder fluffig - wir stellen selber Slime her. Das macht nicht nur Spass, sondern
wirkt auch beruhigend. Und mit ein paar Glitzerpartikeln sieht der Slime echt cool aus!

Leitung: Cristina Merk
Spielgruppenleiterin
Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewdag 12, Werkraum
Datum: Samstag, 11.11.2023
Zeit: 09:15 - 11:30
Kosten: CHF 35.00 (inkl. Material
CHF 8.00)
Nr. 08 Getdpferte Hauschen 2.- 6. Klasse

Aus Ton topfern wir ein oder mehrere Hauschen, welche wir dann am 2. Kurstag glasieren.
Mit einer Rechaud-Kerze oder Leuchtgirlande kdnnen die fertigen Hauschen zum Leuchten
gebracht werden.

Leitung: Monika Strassler
Topferin
Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker, Tannewéag 12, Werkraum
Datum: Mittwoch, 15.11.2023 (t6pfern)
Mittwoch, 29.11.2023 (glasieren)
Zeit: 14:00 - 17:00 (t6pfern),
resp. 14:00 - 15:00 (glasieren)
Kosten: CHF 40.00

(Die Materialkosten ca. CHF
30.00 werden nach Gewicht
abgerechnet und direkt von der
Kursleitung eingezogen)
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Nr. 09 Holzrahmen dekoriert 3.-6. Klasse

Aus Fimo stellen wir Sterne, Kugeln uvm. her und dekorieren damit einen Holzrahmen. Mit
wenig Aufwand und noch viel mehr Dekomaterial kann der Rahmen immer wieder neu
gestaltet werden, passend zu den Jahreszeiten. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Leitung: Andrea Stamm

FaBe Kind
Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,

Tannewdg 12, Handarbeitszimmer
Datum: Samstag, 18.11.2023
Zeit: 09:00 - 12:00 =
Kosten: CHF 45.00 (inkl. Material CHF 18.00) %

=

Nr. 10 Lichtergirlande fiir's Kinderzimmer ab 1. Klasse

Mit der Serviettentechnik gestaltest du fur dein Kinderzimmer eine Lichtergirlande. Du lernst,
wie einfach du mit dieser Technik kinderleicht Sachen verzieren oder upcyceln kannst.

Leitung:

Ort:

Kurs a):
Kurs b):

Kosten:

Claudia Aeschbach
Malerin GBMS, Inh. Cloclorina’s Workshops & Creatives, Winterthur

Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewdag 12, Handarbeitszimmer

Samstag, 09.12.2023,
09:00 — 12:00 (4. - 6. Klasse)

Mittwoch, 13.12.2023,
14:00 - 17:00 (1.- 3. Klasse)

CHF 50.00
(inkl. Material CHF 20.00)
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Bewegung & Sport

Nr. 11 Mountainbike Fahrtechnikkurs ab 7. Klasse

Hast du Freude an der Bewegung in der Natur und méchtest gerne deine Fahrtechnik mit
dem Bike verbessern? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig. Neben allgemeiner Fahr-
technik im Geléande, steht natirlich auch eine ausgiebige Bike Tour auf dem Programm.

Hinweis: Der Kurs ist fiir jedes Fahrlevel geeignet und findet bei jedem Wetter statt.

Leitung: Kurt Baggenstoss

Velo Moto Club Rafz (VMC

Treffpunkt: Rafz, Dorfstrasse €T\iy‘nter dem
Gemeindeha sa

Datum: Sal 23

Zeit: :OO

Kosten: @ HF 30.00

Nr. 12 Selbstverteidigung fur Kids ab 1. Klasse

Grenzen setzen, Grenzen anerkennen und durchsetzen. Die Kinder lernen in diesem Kurs,
ihre korperliche Integritét mittels effizienten Selbstverteidigungstechniken zu schitzen. Der
Kurs baut auf den Grundlagen des Krav Maga auf.

Leitung: Ferdinand Hutter und Cyrill Weiss
Coaches ars pugnandi

Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewag 12, Turnhalle

Datum: Montag, 04./11.12.2023

Zeit: 16:00 - 18:00

Kosten: CHF 60.00

Seite 8 Freizeitangebot fur Schilerinnen und Schuler der Schule Rafz



Tiere
Nr. 13 Ein Nachmittag auf dem Lebenshof 2.- 6. Klasse

Verbringe einen Nachmittag auf dem Lebenshof und hilf mit, die Tiere zu umsorgen. Du lernst
alle Tiere kennen und erféhrst ihre Geschichten.

Leitung: Ann Bachmann und Patricia Fritschi
Tierpflegerin, Sozialpad in
Ort: Huntwangen, Lebens @ ' ensch,
Bahnhofstrasss 2
Datum: @ 023
Zeit: o-d0
Kosten: 00 (inkl. Material CHF 5.00 fiir
Nr. 14 Alpakatrekking 3.- 6. Klasse

Lust auf einen Spaziergang mit Alpakas? Vorher geniessen wir zur Starkung einen Zvieri und
lernen dann unsere drei Alpakas und das Lama kennen. Nachdem wir die Tiere noch ge-
striegelt haben, geht es los!

Leitung: Jessica Dunki
Berufsschullehrperson Allgemeinbildung
und Sport
Treffpunkt: Rafz, Lamahof Diinki, Rietgass 28
Datum: Freitag, 29.09.2023

(Zusatzdatum bei Uberbuchung:
Samstag, 30.09.2023, 13:00 — 16:00)

Zeit: 16:00 - 18:00
Kosten: CHF 25.00
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Wissen

Nr. 15 Taschenmesser-Kurs ab 3. Klasse

In diesem Kurs lernt ihr die Sicherheitsregeln und die grundlegenden Techniken fur das
sichere Arbeiten mit den Werkzeugen eines Taschenmessers kennen.

Leitung:

Ort:
Datum:
Zeit:
Kosten:

Nr. 16 Graffiti-Kurs ab 4. Klasse

Wolltest du dich schon immer einmal als Graffiti Kiinstler versuchen? Dann komm und lerne
vom Profi. Nach einer Einflhrung in die Graffiti Streetart Kultur mit einem der beiden inter-
national bekannten Kunstlern von One Truth Bros. gestalten wir unter Anleitung ein Gemein-
schaftsbild. Spassfaktor garantiert!

Leitung: Michael Senn
Autodidaktischer Graffiti Kiinstler
Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Roter Platz, Container Bulldogs
Datum: Mittwoch, 20.09.2023
Zeit: 13:00 - 17:00
Kosten: CHF 60.00 (inkl. Material ca. 40.00 fur

Sprihfarbe und Aufsatze)
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Nr. 17 Seifen und Badekugeln selber machen 3.- 6. Klasse

Willst du deine eigene Glycerinseife herstellen? Dann bist du hier genau richtig. Du kannst
aus verschiedenen Formen wahlen, mit natirlichen Farben und diversen Pigmenten deine
Seife farben und deinen eigenen Duft "komponieren”. Um das Badepaket komplett zu
machen, stellen wir danach sprudelnde, duftende Badekugeln her.

Leitung: Silke Birnbaum
Seifensiederin
Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewdag 12, Werkraum
Datum: Samstag, 18.11.2023
Zeit: 09:00 - 11:30
Kosten: CHF 55.00 (inkl. Material CHF 35.00)
Nr. 18 Globi Kurs — Erste Hilfe fur Kinder 1. - 3. Klasse

Mdochtet ihr Wissen, wie ihr euren Freunden helfen kénnt, wenn sie sich verletzen? In diesem
Kurs lernt ihr, euch bei Notsituationen richtig zu verhalten, zu alarmieren, Wunden und Ver-
brennungen zu behandeln und noch einiges mehr. Mit viel Schminke und Theaterblut stellen
wir verschiedene Verletzungen nach.

Leitung: Sybille Sigrist
Techn. Kursleiterin Samariter

Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewdag 12, Singsaal

Datum: Mittwoch, 10.01.2024

Zeit: 14:00 - 16:30

Kosten: CHF 28.00 (Das Globi-Kursbuch kann im

Kurs fiir CHF 25.00 erworben werden)
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Nr. 19 Hybris Schmuck ab 5. Klasse

Verschiedene Rohlinge aus Chirurgenstahl bilden die Basis fiir diesen einzigartigen
Schmuck. Eine grosse Auswahl an Schmuckkeramik und vorgefertigten Canes steht bereit,
um aus dem Rohling ein ganz personliches Schmuckstiick zu kreieren. Ob Ohrstecker,
Fingerring, Halskette oder Armband: Jedes Stiick ist ein Unikat.

Leitung: Barbara Denzler
Schmuckdesignerin

Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewdag 12, Handarbeitszimmer

Datum: Samstag, 13.01.2024

Zeit: 11:00 - 13:00

Kosten: CHF 30.00

(1 Ring ist im Kursgeld inbegriffen.
Jedes weitere Schmuckstuck kostet
zwischen CHF 10.00 und 25.00. Das
Materialgeld wird durch die Kursleitung
direkt im Kurs eingezogen)

Kostenlose Schnupperkurse

In Zusammenarbeit mit einigen Rafzer Vereinen bieten wir kostenlose Schnupperlektionen
an.

Eine Online-Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei weiteren Fragen oder Unklarheiten nehmen
Sie bitte direkt mit der angegebenen Person Kontakt auf. S

Viel Spass beim TV Rafz Jugend, Fudokan Karate-Do, American Flag Football oder FC
Rafzerfeld.

Seite 12 Freizeitangebot fur Schilerinnen und Schuler der Schule Rafz



Nr. 20 TV Rafz Jugend Far alle

Habt ihr Lust, die vielfaltige Welt des Turnens zu entdecken? Wenn ja, dann seid ihr bei uns,
der Jugend des Turnvereins Rafz, genau richtig. Ob Eltern-Kind-Turnen (Elki), Kinderturnen
(Kitu), Meitli/Buebe Allgemein, Gerateturnen oder Leichtathletik: Schaut doch mal bei uns
vorbei und besucht ein Training. Wir freuen uns auf euch!

Hinweis: Nach den Sommerferien finden in allen Sparten Schnuppertrainings statt. Weitere
Informationen finden Sie unter www.tvrafz.ch oder Sie kénnen sich direkt an die Hauptleiterin
Carmen Hoch wenden.

Kontakt: Carmen Hoch (079 624 97 75)
carmen.hoch@bluewin.ch.

au%end

Nr.21 Fudokan Karate-Do ab 1. Klasse

Was ist Karate-Do? Woher kommt es, wo und wann wurde es praktiziert? Was ist es heute?
Hast du auch gewusst, dass ,Karate-Do" deine Konzentration, Selbstsicherheit, Koordination,
Ausdauer und vieles mehr férdert? Haben wir dein Interesse geweckt und mdchtest du einen
Einblick in den "Weg der leeren Hand" gewinnen? Dann melde Dich zu unserem Schnupper-
kurs an.

Leitung: Mike Graf

2. Dan Swiss Fudokan Federation und Schweizer Karate Verband
Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker, Tannewag 12, Turnhalle
Datum: Montag, 25.09., 02.10. 2023

Mittwoch, 27.09., 04.10.2023
Zeit: 18:00 - 19:00
Kontakt: mike.graf@notec.net
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Nr. 22 American Flag Football fiir 3.-9.Klasse
Madchen und Jungen

Beim Flagfootball ist das Ziel, den Ball von der Start-Linie (line of scrimmage) in die Endzone
zu tragen oder zu werfen. Dabei sind schnelle Beine, flinke Hande und ein guter Blick gefragt.
In unseren Teams kann jede(r) mitspielen, da wir gute Fanger, schnelle Laufer, aber auch
flinke Hande um das "Flag" (Fahne) zu ziehen. In unseren Teams U13 oder U16 sind alle
willkommen, denn wir haben fir jeden die richtige Spiel-Position. Uns sind die Freude am
Sport und der Spass sehr wichtig. Am besten ist es, du kommst vorbei und erlebst es selbst.
Denn wir leben das Motto — zusammen was erreichen.

Leitung: Ingo Krickhahn
J+S Leiter
Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker, Tan-
newdag 12, Turnhalle
Datum: Donnerstag,
02./09./16./23./30.11.2023
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kontakt: i.krickhahn@rafz-bulldoqs.ch RMERICAN FLAG FOOTEALL CLUE

Nr. 23 Madchenfussball

Sport Madchenfussball Freundschaft

Zusammenbhalt
Frauenfussball Spiel
Wettkampf |

Teammitglied IVI U T
Spass

TEAMGEIST

LEIDENSCHAFT

- geh raus ,/7 !naéh.‘!iein Ding / bleib am Ball / glaub an dich
Schnuppertraining jeden Montag abend auf dem Sportplatz Rafz.

Ab dem 21.08.2023
Interessiert? Melde dich bei Beat oder Claudio:
maedchen@fcrafzerfeld.ch oder frauenfussball@fcrafzerfeld.ch
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Allgemeine Kursbedingungen

Deine Anmeldung nehmen wir gerne laufend entgegen:

Online unter: http://www.schule-rafz.ch/de/kursanmeldung/kursanmeldungschueler,
per Mail an: schuelerkurse@schule-rafz.ch oder telefonisch unter 044 879 77 65.

Die Anmeldungen sind verbindlich und werden nach Ablauf der Anmeldefrist schriftlich
bestatigt.

Die Anmeldedaten werden elektronisch verarbeitet und gespeichert.

Freizeitangebot - Kursprogramm
Das Kursprogramm erscheint zweimal pro Schuljahr.

Kursbestatigung

Die Bestéatigung der Kursteilnahme erfolgt schriftlich, via E-Mail an die E-Mail Adresse
deiner Eltern. Die Kursbestatigungen resp. -absagen werden laufend verschickt.

Kurskosten

In den Kurskosten sind die Materialkosten enthalten. Die Rechnung erhalten deine Eltern
vor Kursbeginn, zahlbar innert 30 Tagen.

Kursdurchfiihrung

Falls fiir einen Kurs zu wenig Anmeldungen erfolgen, wird der Kurs nicht durchgefuhrt. In
diesem Fall erhalten deine Eltern rechtzeitig eine entsprechende Information.

Abmeldungen/Annullation

Bitte beachte, falls du einen Kurs trotz Anmeldung nicht besuchst, werden die Kosten
nicht zuriickerstattet. Du kannst aber selber eine Ersatzperson suchen. Ausnahmerege-
lungen sind in begriundeten Féllen (Unfall, Spitalaufenthalt, Wegzug) mdglich.

Versicherung
Im Kursangebot sind keine Versicherungen eingeschlossen. Der Abschluss von Versi-
cherungen ist Sache der Eltern.

Fragen

Bei Fragen zum aktuellen Freizeitangebot steht dir und deinen Eltern die Schulverwaltung
(Tel. 044 879 77 65) gerne zur Verfliigung.
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Das Programm findest du auch auf: www.schule-rafz.ch/de/servicemain/schulkurse/

Deine Anmeldung nehmen wir gerne laufend entgegen:

Online unter: http://www.schule-rafz.ch/de/kursanmeldung/kursanmeldungschueler,
per Mail an: schuelerkurse@schule-rafz.ch oder telefonisch unter 044 879 77 65.

Team Schilerkurse:
Sandra Miiller, Margot Lutzerath, Bettina Marti, Ursula Leutwiler, Susi Bachi

Schulverwaltung, Dorfstrasse 7, Postfach 113, 8197 Rafz
Tel. 044 879 77 65 - E-Mail: schuelerkurse @schule-rafz.ch

Freizeitangebot fiir Schillerinnen und Schiiler der Schule Rafz Seite 16


http://www.schule-rafz.ch/de/kursanmeldung/kursanmeldungschueler
mailto:schuelerkurse@schule-rafz.ch

