
Neues Themendossier für Eltern
Auf der informativen Plattform 
www.klicksafe.de existiert ein neues 
Themendossier zum Thema Mediensucht.
Aus einem kurzen "nur noch schnell" werden 
schnell Stunden.
Ab wann wird die Mediensucht zu viel? Ab 
wann spricht man von Sucht?
Wie können Sie als Eltern einer zu exzessiven 
Mediennutzung vorbeugen? Ab wann müssen 
Sie eingreifen?
Interessante Antworten auf diese und viele 
weitere Fragen finden Sie unter dem Link in 
der rechten Spalte.

Schuljahr 25/26

Verbote oder Eigenverantwortung?
Jugendliche leiden zunehmend unter 
psychischen Problemen.
Sind die Hauptursachen das Smartphone und 
Social Media? 
Wissenschaftliche Studien zeigen 
unterschiedliche Ergebnisse zu deren Einfluss.
Unter dem Link rechts gelangen Sie zu einem 
sehenswerten Beitrag von SRF, welcher zum 
Schluss auch mit praktischen Empfehlungen 
für Sie als Eltern aufwartet.
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Unzureichender Schutz von Kindern

Schuljahr 25/26

Spotify: Wissenswertes für Eltern 

Glücksfresser Smartphone?

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte
Sie halten die erste Ausgabe 25/26 unseres Newsletters zu aktuellen 
Themen aus der online-​Erlebniswelt unserer Schülerinnen und Schülern 
in den Händen: Wie gewohnt finden Sie darin drei Themenschwer-​
punkte, zu denen wir Ihnen Informationen und Hintergrundwissen 
anbieten.

Über diesen Kanal informieren wir Sie regelmässig, in loser Reihenfolge 
über

Aktualitäten
Trends
Entwicklungen

im, resp. aus dem online- und Social Media-​Bereich.  Unser Ziel ist es, Sie 
in Ihrer Erziehungsarbeit zu unterstützen.

Um die Links zu öffnen tippen/klicken Sie in die rechte, obere Ecke.

Newsletter der Primarschule Rafz zur online-​Welt 
und Social Media, 25-26-1
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Bei Fragen stehen Ihnen, neben den Lehrpersonen Ihres Kindes, 
folgende Fachpersonen gerne zur Verfügung:

Ist unser Kind mediensüchtig?

SSA
Schulsozialarbeit

Nadia Schmid

Aaron Sprecher

Schulleitung

Alexandra 
Buchmann

Thomas Keller

PICTS 
pädagogischer 
ICT-Support

Frédéric Moser

Simon Schüle

2025/SSch

Musik, Hörbücher, Podcasts und andere 
Audioinhalte streamen vermutlich auch Ihre 
Kinder über die Plattform Spotify.
Jugendschutz.net hat den beliebten 
Streamingdienst genauer unter die Lupe 
genommen und Wichtiges festgestellt:
So können zum Beispiel Nutzer:innen, durch 
den Empfehlalgorithmus in den Kontakt mit 
problematischen und illegalen Inhalten 
kommen.
Weitere Informationen und unterstützende 
Tipps finden Sie im jugendschutz.net-​Report 
unter dem Link.

Suchen Sie 
Unterstützung?
www.elternnotruf.ch

Mediensucht bei Kindern: …
klicksafe.de

Glücksfresser Smartphone …
Play SRF

jugendschutz.net-Report / …
klicksafe.de
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